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El&z6 két cikkUnkben (Elixir 203. és 204. sz.: Térténetek
eszmékrol és étkekrdl) az eurdpai tapldlkozast a mult-
ban és napjainkban meghatarozd eszméket mutattuk
be. A téma irant érdekléddknek melegen ajdnljuk Mas-
simo Montanari Ehség és béség cimi leny(igézéen iz-
galmas konyvét, (Atlantisz Kdnyvkiadd, 1996, 1999) me-
lyen iré&saink alapultak. Sorozatunkat kis kitekintéssel sze-
retnénk zami. Atléplink Eurdpa hatérain, és Azsia egyik
legbsibb és legnagyobb kulttrdja, India felé fordulunk.

z ind szubkontinensen az évezredek

soran szamtalan nepcsoport alaki-

totta ki a maga konyhamivészetét. A
hinduizmus sajatos, a mindennapi élet
Osszes apré mozzanalara kiterjedd vallas-
gyakorlata azonban mindeniitt nagy hatast
gyakorolt a taplakozas kultUrajara. Kulono-
sen hérom eszmét emelhetiink ki, melyek
kozll az elsd és legfontosabb, hogy az étel
és az evés egyarant szent. Az &si mondas —
,annam brahma” — szerint ,az étel maga a
Legfelstbb.” A tapldlék (annam) az a min-
dent athatd forma, ahogyan az isteni lenyeg
megnyilvanitia magat, mindenek forrasakent
és szliGjeként: En vagyok az isteni lényeg
elsOszilotie. Mieldtt az istenek megszllettek
volna, én mér léteztem. En vagyok a halha-
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tatlansag kéldoke — kozpontja es forrasa. Ak
masnak ad belélem, megtart maganak. En
vagyok az Etel, tAplalékom az étel és az, aki
eszik’ —ifa a késo védikus kor egyik szent-
konyve, a Taittia-brahmana.

A vallasgyakorlat szempontjabol az etelt
leggyakrabban Isten szent adomanyanak te-
kintik. Effogyasztasa ritudlis, megszentelt
cselekedet, amelynek telies tisztasagban és
a legnagyobb ahitat kozepette kell tériénnie.
A hivé etelet es az etel elfogyasztédsanak tet-
tét valasztott istenének agjanija, & maga csak
az isten altal kegyesen megaldott eés meg-
tisztitott ,naradékot”, a praszadamot ('kegy')
fogyasztja. ,Az aldozat maradékat elfo-
gyaszto igazak minden blintél megszabadul-
nak, azok az alavalok viszont, akik csak ma-

guk végett féznek, blnt esznek” — olvashat-
juk a Bhagavad-gitaban (3. 13.) Manu tor-
vanykonyve pedig azt tanitia, hogy ,amikor
eszik az ember, mindig tisztelie meg az ételt,
és soha ne szidia. Amikor meglatja, minden-
kor orvendezzen, legyen halés és derus,
mert az az étel, amelyet megtisztelnek, erdt
és energiat 4d, am a tisztelet nélkll elfo-
gyasztott etel tonkreteszi mindkettdt”. (Ma-
nava-dharma-sasztra 2.54-65.)

A masik kiemelkedden fontos eszme az
étkezés kordi ritudlis tisztasag, kilondsen a
magasabb kasztba tartozok korében. Egy
brahmana vizzel megtisztalkodva, testérdl
minden szennyezddest eltavolitva, arccal ke-
let felé fordulva Ul le enni, gondosan Ugyelve
ama, hogy tisztatalan targyak, emberek, ese-
menyek ne legyenek jelen, s ételét a tiszta-
nak tekintett jobb kezével fogyasztja el, majd
az etkezes utan az eldirasoknak megfelelden
Ujra alaposan megtisztalkodik. Mindehhez el-
vélaszthatatlanul kapcsolodik az etel tiszta-
saga: legyen friss és kénnyen emesztheto,
tiszta kortlmenyek kdzott és tiszia személy
éltal elkészitett, ne nehezitse el a testet, ésne
tompitsa el az elmét, s igy erdt, egészseget
és hosszUl életet biztositson! A tisztasag esz-
méje miett alakult ki az a szokas is Indiaban,
hogy nem minden ember fogad el a méasiktdl
mindenfajta ételt. Mivel a kasztok a tisztasa-
guk fokanak hierarchigja szerint kulonlinek
el, az alacsonyabb kasztokkal vald kapcsolat
szennyezd hatasu. A fétlen (at nem alakitott,
Osszekeveretlen, szaraz, nyers, hamozatlan)
ételt — mivel még nem vette magéra készitje
tulajdonsagait — altalaban barkitél el lehet fo-
gadni. A pakka étel, mely giben, vagyis tiszti-
tott vajban stiit, és emiatt viszonylag ellenalld
a szennyezddéssel szemben, szintén elég
sok embertdl elfogadhato. A stit vagy vizben
foil, kakka eteleket azonban csak ugyan-
olyan vagy magasabb kaszitu embertdl sza-
bad effogadni.

Vegll pedig emlitentink kel az erészak-
nelklliseg eszméjét, azt a tanitast, hogy az
ember ne artson, ne okozzon fajdalmat a vi-
lag tobbi éldlenyének. Noha India Gsszlakos-
sdganak csak mintegy negyede-harmada
valia magat teljesen vegetarianusnak, és a
hiismentes étrend csak a brahmana kasz-
tlak szamara kotelezéen eldirt, a hindu val-
last kovetdk, még a husevok is, a vegetaria-
nizmust tartjigk a legtokeletesebb taplalko-
zasi forménak. Ugyanis a hustalan étrend kd-
zeliti meg leginkabb azt az eszmenyt, hogy
az ember erdszak nelkil szerezze meg tap-
[alékat.
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